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栄ガスホール(栄ガスビル内５Ｆ) 

９：００  受付  

９：１５  開講式  
９：３０  第１部「えるファイル～エンディングノート～」講座 

『命には限りがある。明日が来るのは当たり前ではないかもしれない。』 

そんなことを皆さんは考えたことがあるでしょうか？限りある人生を悔いなく 

生きるためには日頃からの備えが大切！物、心、情報を整理しながら自分自身を 

見つめなおし、気づいたことを整理し、改めて実現していきましょう！ 

講師  三浦 靖広 ～みうら やすひろ～ 

     ～プロフィール～ 
３０歳の時に知人の死を通してエンディングノートの存在を知り自分でも書いてみたいと書店で購入 
するも、想いを書くことの難しさに挫折。後に保険代理店の相続診断士と出会い、その資格の役割で 
エンディングノートの普及活動があると知り、一念発起し相続診断士の資格を取得。現在、エンディ 

ングノートをもっとわかりやすくした、“えるノート”を仲間と一緒に作成し、えるノート普及協会 
理事長として、各地で“えるノート”の書き方セミナーや、相続相談を受けながら、争う相続を少し 
でも減らす活動を行っている。 

 
１１：３０ 昼食 （昼食はこちらで準備させていただいております。） 

 

１２：３０  第２部「歌っているから幸せになれる」歌唱 

正しい発声の仕方を学び、保育現場に生かしていきましょう！ 

歌唱指導のポイントやパートに分かれて歌うことの楽しさを味わいましょう！ 
 

講師 豊田 かおり ～とよだ かおり～ 

～プロフィール～ 

愛知県立芸術大学大学院修了。１年間のイタリア留学で、音楽を楽しむことの素晴らしさ 

を改めて体感し、それ以来「声」と「表現」に注目しながら活動の幅を広げている。 

現在、DreamMusicFactory 主宰。 
 

１４：１５  第３部「心と体をリフレッシュ」ヨガ体験 
ヨガは自然である状態の事をいいます。体の正しい使い方を訓練し続けて自然体 

となり心と体を結ぶ呼吸によって真の我に出会います。ヨガは生き方、息の仕方 

を解いているのです。さぁ、皆さんもヨガの世界を体験してみましょう！ 
 

講師 西村 和子 ～にしむら かずこ～ 

     ～プロフィール～ 
西村和子ヨガ美健の会 代表。NPO 法人沖ヨガ協会 理事。 
肩こり、便秘、低血圧、腰痛、座骨神経痛、不整脈などの異常を、故 沖正弘師の指導により克服し、 

インドにてアイアンガー師の指導を受け、ヨガ道に入る。日本国内および海外での指導、断食指導 
（20 回以上、延べ 300 日以上の断食実践）、指導者養成、子育て講座や講演活動を行い、高い評価 
を受けている。生命力強化・赤ちゃん・顔ヨガ指導に定評がある。 

１６：００ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ／『希望の歌～交響曲第九番～』を歌いましょう！ 

１６：３０ 閉講式 

ご挨拶 
子どもたちが本物の文化芸術に触れ体験する機会をより多く持つことは、子どもたちの感性や創造力

を育み、文化芸術の継承と国際人の育成につなげていくことができます。「(財)幼児文化芸術協会」では、

さまざまな文化芸術体験をする体験プログラムを通して、幼児教育のレベルアップを図ると共に、日本

人・国際人としての育成を図り、親子の絆を深めることを目的としています。そこで以下のような内容で

研修会を企画致しました。まずは保育者の皆さんが文化芸術に親しむ体験プログラムを実践しましょう｡ 

会長 岡田 勝彦 

ヨガ体験では、 
動きやすい 
服装と素足で 

お願い致します。 



☆お申し込みについて 
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２０１９年 第７回 夏季保育者研修会  参加申込書 

 貴
ふ

園名
りがな

                          お申込日          年     月     日  

 ご住所 〒                                     ＴＥＬ                   

※ご記入いただいた個人情報は、受講申し込み以外での利用は致しません。 

 勤続年数 
お名前 

 勤続年数 
お名前 （役職名） （役職名） 

１   10   

２   11   

３   12   

４   13   

５   14   

６   15   

７   16   

８   17   

９   18   

一般 ・ 会員（どちらかを○で囲んで下さい） 一般の方は合計金額をご記入下さい。  合計           円 

受講料  ＊一般…お一人様 ５０００円＜昼食代を含む＞（消費税込み）  
会  期  令和元年８月５日（月） ９：００～１７：００ 
会  場  栄ガスホール(栄ガスビル内５Ｆ) 
持ち物  筆記用具 

申し込み FAX ０５２－７３６－１８７４ （志だみ幼稚園） 

 受付期間 ７月１９日（金）までと致します。 

但し、定員になり次第締め切らせていただきます。(定員１２０名) お早めにお申し込み下さい。 

下記参加申込書に所定の事項を記入の上、「(財）幼児文化芸術協会」までＦＡＸにてお申し込み下さい。 

☆一般の方は下記の手順にて手続きをお願い致します。 
 

①ＦＡＸでお申し込みいただき 

参加費をお振り込み下さい。 

↓ 

②ご入金確認後、事務局より確認の連絡を致します。 

＊受講料は返金できませんので、あらかじめご了承ください。 

≪振込先≫ 大垣共立銀行 有松支店 普通 ４９８１１４  

一般財団法人 幼児文化芸術協会   

代表理事   岡田 勝彦 

研修会 

概  要 

会 場 

申込方法 

受付期間 

問合せ先 

 

◎栄ガスビル   
住所: 〒460-0008  

愛知県名古屋市中区栄３丁目１５−３３  
電話:052-242-7111  
  
地下鉄ご利用の場合 
【東山線・名城線】 
「栄」駅下車 西改札口より三越方面  
サカエチカ 6番出口 徒歩 5分 

【名城線】 
「矢場町」駅下車 北改札口より 6番出口  
徒歩 3分 

名古屋駅からのアクセス 
【地下鉄 東山線】  
藤が丘行きに乗車 4分、「栄」駅下車 徒歩 5分 

 

 

財）幼児文化芸術協会 

ＴＥＬ ０５２－６２５－９１８１ 


