
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１部「先生の元気が園の元気！」講座 

☆講師  時實 順子 ～ときざね よりこ～  山見 恵里 ～やまみ えり～ 

 

 

 

 

 

 

私が皆様ともっとも共有したいと考えているのが「豊かさの循環」です。 

私が最終的に求める「豊かさ」とは「時間」です。 

人生という時間を有効に使うためには心身の健康は欠かせないものだと考えています。 

セルフイメージ（自己認識）を高めて、共に「心の豊かさ」を広げましょう！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 7 日(月）栄ガスホール(栄ガスビル内５Ｆ)にて、幼児文化芸術協会

第 10 回 夏季保育者研修会が行われました。 

～時實順子先生のプロフィール～ 
マザーサポート協会代表 株式会社オープンスペース代表 
マザサポ講座の立ち上げ人。受講生さんたちから「よりこさん」と呼ばれ親しまれている。 
過去に教育者として 25 年間勤務され、たくさんの子どもや保護者と関わって来られ、その知識と経験をフル
に活かしながら今日もパワフルに活躍されている。 著書「美自ネス」を出版。 
＜主な講座＞ 

マザーサポート講座、認定マザーサポートリードプロ養成講座 オープンセルフ講座、オープンソウル講座
創造講座 お財布ソムリエ資格取得セミナーなど「自分を知る」ための各種講座 

そして最後はみんなで拍手しましょう！！ やっぱり、先生の笑顔が一番ステキですね♪みんなもつられて「ワハハハハ！」 

講師の先生方の様々な体験談をお聞きし、次に先生同士で互いに実践してみることで、「豊かさの循環」が徐々に共有されていきました。 

開講式『会長挨拶』 



第２部「エガオノチカラで歌いましょう」歌唱 

☆講師 豊田 かおり ～とよだ かおり～  坂野 スミレ ～ばんの すみれ～ 

 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、歌唱の基礎をしっかりと教えていただきました。是非保育現場に生かしていきましょう！ 

そして、歌唱指導のポイントを踏まえながら、歌うことの楽しさを味わっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～豊田かおり先生のプロフィール～ 

愛知県立芸術大学大学院修了。１年間のイタリア留学で、音楽を楽しむことの素晴らしさを改めて体感し、それ以来「声」

と「表現」に注目しながら活動の幅を広げている。現在、DreamMusicFactory 主宰。 

今回は、『歌唱指導の基礎の基礎』と言うことで、「教育課程の軸・領域」「音楽の三要素」等、理論を交えて話をしていただきました。 

また、基本から見る楽譜の成り立ち 〜ピアニストの視点から～として、伴奏の坂野スミレさんからも、話をお伺いすることができました。 

おまけ 
幼稚園の先生同士で

お昼をおいしく 

いただきました♪ 



第３部「いつまでも若々しい身体づくり運動」体験 

☆講師 寺本 佑介 ～てらもと ゆうすけ～ 

 

 

 

 

 

 

 
子どもたちと共に、毎日元気いっぱい体を動かしている先生の姿は、とても魅力的です。 
いつまでも若々しい身体づくりのための運動を一緒に行いましょう! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まとめ グループディスカッション 

各グループごとにあるお題についてのディスカッションをしました。 

そのお題とは…    これです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～プロフィール～ 

コア・テクノロジー株式会社代表取締役 
1978 年生まれ。2001 年大阪体育大学体育学部卒業後、中学・高等学校・専門学校で保健体育科講師経験を積み留学渡

米。アメリカ合衆国カリフォルニア州でマッサージセラピスト・カイロプラクティックドクターとして 2006 年プロ野

球選手との専属トレーナー契約。2009 年からは２シーズン(メジャーリーグ公認専属トレーナーとして選手に帯同)。
2011 年からは、愛知工業大学硬式野球部トレーナー、フィットネス『SHINKA』代表トレーナーとしてアスリートや

一般向けにも多くのボディーメイクを担当。テレビ出演、雑誌など多くのメディアにも出演。健康セミナーも多方面で
実施している。 

それでは、実際に体験していただきましょう！なんだかいきなりすごいことになりそう！ 

今より１０分多く、毎日、身体を動かして見ましょう。 
続けていけば、もっと可動域が広がります。また、心身が鍛えられて、とても健康になりますよ！ 

う～ん。なかなか堅いですね。 それでは少しストレッチしてみましょう！ 初めより手が上がってますね♪ 

 
 

これは… 

手強そう ホッ。。 

『私ならこんなイベントしてみたい！！』 
これは、どんな案が出るか楽しみですね♪ 

皆さん、真剣に話し合っています！ 



会員園ご紹介 

栄光八事幼稚園（天白区）   小幡あさひ幼稚園(守山区)   志だみ幼稚園（守山区） 

東郷旭丘幼稚園（東郷町）   とみよし幼稚園（愛西市）   名古屋西幼稚園（西区） 

鳴海ヶ丘幼稚園（緑区）    日進旭丘幼稚園（日進市）   美里幼稚園（豊田市） 

※50 音順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

最後に、幼児文化芸術協会会員園及びスタッフの紹介をさせていただきました。 

また、研修会の成功を祝い、全員で『希望の歌～交響曲第九番～』を合唱し、終了となりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年も多数ご参加いただきましてありがとうございました。 

結果発表～！！！ 

それでは、グループごとに尋ねてみましょう♪ 

意見をホワイトボードに表示してみました。 

さてさて、これからの幼児文化芸術協会のイベントは、どんなものが行われるのでしょうか。 

どうぞ 

おたのしみに！ 

閉講式『副会長挨拶』 

幼児文化芸術協会会員園・スタッフの紹介 


